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Uno Tsunami per ragazzi e ragazze
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Nuove possﬂolllta (Ehrenremh et al., 2019)

Contatto p1u fac111tato ed esteso
';;‘;;‘(Ehrenrelch et al 2019) ' ) {

Raga221 plu lntIOveISI ne glOlSCOI'I.O
(Des; arlais & Willoughby, 2010)
Piu facile apertura e condunsmne
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+La parola latina addictus -
‘descriveva la condizione di chi
finiva schiavo per debiti e doveva
‘servirela persona dicuiera
. debitore e noi stlamo dlventando
"'i,-;.schlaw degll sch’er

Lo psicologo comportamentista
Skinner in affermava “un sistema d1
‘schiaviti cosi ben progettato da
.,'.non generare nvolte e la vera-.
?""}_;;_‘.mmaccm” S A e

' Ay g
BraviEe: e

31.10.2025

IS h I o b PO e e
VORI S 2N B LI RIS A s e Tt



I; R
mm& :

L' Harvard Busmess Rev1ew ha esaminato come la sempllce presenza dello
smartphone neﬂe vicinanze influenza il pensiero. | i

In due %ﬁperlmentl 800 persone si sono 1mpegnate in un complto che
ncluedéva calcoll antmejlm attenzione e memorizzazione.

52..- dac

Il gruppo che ha lasc1ato il telefono in un'altra stanza ha ottenuto i nsultatr

'9-

migliori; nspetto a‘ "gruppo che aveva il telefono in tasca.

.....

Sentire una notlflca quando sie occupata in qualcosa d'altro aumenta.
automaticamente il livello di ansia.

Se non si risponde alla notifica la mente inizia a vagare e cio influisce sulla
concentrazione e sull'efficienza.

(Duke K.2018).
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SCHERMI £ NEUROSVILUPPO ...

I dispositivi digitali soffocano il suono dei propri pensieri e portano:
a una ridotta capacita di attenzione, P
unita a un bisogno di attehzione personale; \

avventatezza e priorita data dalle sensazioni a scapito del pensiero sequenziale@
ragionato; , |

una maggiore predisposizione alle dlpendenze di ogni tipo;
scarso o.assente capacita di relazione con:le persone;
isolamento, indifferenza verso gli altri, aggressivita e bullismo;
autismo virtuale; | '

un senso di identita traballante.
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BIMBI E SCHERMI

Uno studio aveva rilevato come
piu minuti i bambini erano
impegnati nel multitasking su
schermo all'eta 18 mesi,
peggiore era la loro cognizione
all'eta prescolare e piu
problemi comportamentali
presentavano dai quattro ai sei
anni.

v

Gli autori consigliano di evitare
il multitasking mediatico
prima dei due anni.

(Uncapfer et al., 2020).




SCHERMI E NEUROSVILUPPO  crmeses

TR NRTE LU L e e .ﬁ
Il carico cognitivo imposto
dagli schermi nei dispositivi

‘degrada’l’attenzione,la
“memoria ¢ il pensiero, oltre

. abltualmente lo! sguardo
CQmpetano con il nostro

Ghe il Sbw 7-',\"‘“1’-13?'[10re,rla s PN o
concentraz1one e

IT cervello degh adolescentl
ne donsuma il 50% €. quelto :

altrimenu naturale 1mpulsov

¢ >

1 cervello rappresenta il i
- 2% della massa corporeae
- ‘Consuma il 20% delle
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‘Motivo per cui i giovani

. sono colpitiin modo.
sproporzmnato dalla forte
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CERVELLC E SCHER
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Arriviamo quindi
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IPO- O IPER-SENSIBILITA’ PARLA SEMPRE DELLO MANCANZA DEL S

SENSORIALE STESSO ARGOMENTO DEL PERICOL
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AUTISMO VIRTUALE

I neuroni che ricevono segnali tattile dalla
pelle sconvolgono lo sviluppo cerebrale
centrale e causano comportamenti simili a
quello dell'autismo come l'iperreattivita
sensoriale, la disabilita sociale e l'ansia.

Negli Stati Uniti una persona su 59 viene
diagnosticato con un ASD evolutivo e un
numero incalcolabile di persone presenta
sintomi di autismo virtuale.

Se la sensibilita al tatto € perturbata durante
lo sviluppo, questo potrebbe influire sullo
sviluppo cerebrale centrale del giovane e
portare a grandi cambiamenti del
comportamento.

31.10.2025 26




LA FREGILITA DEI GIOVANI E
LE TECNOLOGIE

= Piu ore di schermo € associato a piu ansia e depressione
(Twenge & Campbell, 2018).

= Oltre 4 h/giorno peggiora il benessere mentale (Boers et al.,
2019).

= Uso social e smartphone associato a piu ideazioni suicidarie
(Twenge et al., 2018).

= FOMO, doomscrolling e phubbing comuni tra i giovani (Kuss
& Criffiths, 2017).

= Adolescenti piu vulnerabili per fattori evolutivi (Livingstone
& Third, 2017).

= Basse competenze digitali in molti giovani (OECD, 2019).

= Scarsa capacita di riconoscere fake news (Livingstone et al.,
2021).

= Serve educazione digitale e supporto emotivo
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SMARTPHONE E SALUTE MENTALE.
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Chi ha ncevuto il pnmo dlSpOSltIVO a 13 anni ha ottenuto un puntegglo medlo
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SMARTPHONE E SALUTE MENTALE.
SE USATQ PRIMA DEI 13 ANNI NUOCE AI GIOVANI

Journal of Human Development and Capabilities.

Allo stesso modo, la percentuale di g1oVan1 considerati in stato di d1sagio OVVEro
con alme;no cmque sintomi severi — € cresciutadel 9,5% trale ragazze e del 7% tfra

i raga221

3:fff,“__no & rrsuitato omogeneo in tutte. F&Ieglom del mondo, conféf? : 7ando y
I es1stenza di una fmestra di vulnerabilita comune neiprimi anni dell’adolescenza

Wl

'In partlcolare le gmvam donne hanno mostrato una magglore frag111ta emotlva _
bassa autostlma e mmor re3111enza i o - R
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[ GIOVANI E LE DINAMICHE FAMILIARI

Conﬂ1tt1 intergenerazionali e coes:loneiamlllare

z‘-'_"gdv

controllo o mediazione della comumcazibng«- ¢

Conflitto fra la comun1ca21one non me&iate e stabilita dei valori sociali tradizionali

Equilibrio compromesso: camblame?_;

La gerarchia viene intaccata: subord""’i‘:":" 7io
virtuale - Maggiore “dominazione” =

"'1

Porta a una maggiore responsablllzzazmne e autonomia del ragazzo

Mediatori: status socioeconomic e 1stru21one dei genitori (Mesch, 2006)

Importante come approcciano la 51tuaz1one 1 genitori: regole e controllo, o
collaborazione? (IMlesch & Frankel, 2025 Cottrell et al., 2007)
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RELAZIONI NELL'ERA DIGITALE

Aspettative distorte (Vaterlaus et al., 2017)
34% di giovani dichiara di usare i social per corteggiare (Smith, 2015)

Le ragazze sono piu a rischio di corteggiamento indesiderxato (Smith, 2015)
Comportamenti di controllo (Smith, 2015)

Sexting
(Doyle et al., 2021)

(Madigan et al., 2018; Strasburger et al., 2019; Hinduja et al., 2022)
Sextortion (Strasburger et al., 2019; Hinduja et al., 2022)
Impatto sulla salute mentale (Doyle et al., 2021)

App di incontri
1 su 10 giovani trova il partner online
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RUMENTATI IN 10 ANNI TRA I GIOVANI I DISTURBI MENTALL

COME ANSIA E DEPRESSIONE

= Jl tasso di individui che hanno riferito sintomi
depressivi € aumentato del

= 52% negli adolescenti tra 2005 e 2017 (passando
dall'8,7% al 13,2% dei teenager) e del

= 63% tra i giovani adulti di 18-25 anni tra 2009 e 2011
(passando dall'8,1% al 13,2%).

= C'é stato anche un aumento del 71% dei giovani

adulti che hanno lamentato forte stress (dal 7,7 al
13,1%) e del

= 43% del tasso di giovani che hanno dichiarato di
pensare al suicidio (dal 7 al 10,3% dei giovani).

= Lo studio e stato condotto da Jean Twenge, autrice del
libro "iGen" e docente di psicologia presso la San Diego
State University; ha coinvolto oltre 200.000 adolescenti di
12-17 anni tra 2005 e 2017, e quasi 400.000 adulti di 18
anni o piu per un periodo che va da 2008 a 2017.

M Mattia

Lo g W

I S N

Nk | (ol

31.10.2025

1 4
- !‘K
= : 3 i:
. A3 :
W™ i 1-_'!_
+ - '

- o bl b e
. it bhao @ mb gl nre



SVIZZERA

= Depressive disorders are the main cause of morbidity among 15-
19 year-olds, followed by anxiety disorders.

= In Switzerland, prevalence rates for depression range between
= From 9.7% and 23.9% for females
= From 3.6% to 12.9% for males,
while for anxiety, it oscillates between 13.6% and 17.3% for females
= 9.1% and 12.5% for males,

= for 10-14 year-olds,
= anxiety disorders rank second for females and third for males,

= while, only among males, childhood behavioral disorders are the main
cause of morbidity among 10-14 year-olds and the second one among those
aged 15-19
= B picture of the mental health of adolescents in Switzerland and Liechtenstein
» Yara Barrense-Dias, Lorraine Chok, Joan-Carles Suris, 2021
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UNICEF 2021

= Quasi 46.000 adolescenti muoiono a causa di suicidio ogni anno - piu di uno
ogni 11 minuti —una fra le prime cinque cause di morte per la loro fascia d'eta.

= Per le ragazze frail5 e i 19 anni é la terza causa di morte piu comune, mentre
per i ragazzi nella stessa fascia di eta e la quarta piu comune.

= In Europa occidentale diventa la seconda causa di morte fra gli adolescenti fra
i15e119 anni, con 4 casi su 100.000, dopo gli incidenti stradali (5 casi su
100.000).

Secondo quanto emerso, i bambini e i giovani potrebbero sentire per molti
anni a venire l'impatto del COVID-19 sulla loro salute mentale e sul loro
benessere.
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RISK FACTORS

= Mental health disorders are also more frequent in
lower socioeconomic strata (WHO. 2021)

= Situations like living in a
= single parent household,
= reporting a lower socioeconomic position
= being a deprived child,

= or having low social, emotional and material support
have also been depicted.

= Similarly, lower parental monitoring is associated with
mental health problems.

= low academic performance has been associated with
mental health problems

= as has suffering from a learning disability.

= Lower parental education is likewise associated to
poorer mental health.

M Mattia
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DAVID KHAYAT

Sottolineava I’importanza psicologica umana
delle parole che si rivolgono ai pazienti e che
ne rispettano, la dignita e la fragilita.

Aggiungeva che mai avrebbe potuto pensare,
all’inizio della sua carriera di oncologo, che
nella pratica clinica le parole gli sarebbero
state utili come gli strumenti scientifici, ma ¢
stato cosi.

La parte piu importante del suo insegnamento
sarebbe stato quella di ancorarsi, nella cura,
nella bellezza morbida e plastica delle parole:
al loro potere terapeutico.

31.10.2025
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DAVID KHAYAT

Per ascoltare occorre tacere.

Non soltanto attenersi a un silenzio
fisico, ma un silenzio interiore.

L’ascolto ¢ anche I’ascolto del silenzio
dell’altro.

Le parole nascono dal silenzio e
muoiono nel silenzio.

Non dovremmo mai lasciarci

trascinare dall’impazienza e dalla
fretta di aggredire il silenzio senza
cercare di intuirne le motivazioni.

31.10.2025
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HOW TO HELP TEENAGERS
WHO ARE STRUGGLING WITH THEIR

MENTAL HEALTH

1@

Encourage them to talk
openly about how they
are feeling and what they

are thinking

@)

Support and encourage
them to look after their
physical health (E.g. good
sleep habits, eating well
balanced meals)

09

Guide them towards
helplines or mental
health websites that
offer advice

02 (-2¢

Support them to find the
right help by encouraging
them to reach out to
their local doctor or a

mental health charity

06 (%)

Encourage them to stay
physically active.
Exercise can be a great
way to boost mood and
reduce stress

1)

Work with them as a
team to learn some
coping skills that you can
practise together

3(®

Regularly check in with
them and ask them if
there is anything you can
do to help or support

07 (®

Remind them that you
are there for them to
help, guide and support

@BELIEVEPHQ

@)

Work with them to come
up with an actionable
plan of things they can do
that help them feel
better

08 (®)

Be patient and
understanding. Listen to
what is they are saying

N—

HOW TO ENCOURAGE FRIENDS
AND FAMILY TO LOOK AFTER

THEIR MENTAL HEALTH

0 health. Encourage them
to take action before-

thingsgowrong - .

®

Support and encourage
people to be proactive
with their mental

Encourage people to
maintain good physical
health habits. E.g. sleep
habits, eating a well
balanced, exercising
regularly

Encourage people
to keep learning and
practising new

coping skills each
month

'\

&

Reduce the stigma
attached to mental
health by educating
people about the signs
and symptoms of
common mental health
problems

.@BELIEVEPHQ

Praise friends or family
members when they
talk openly about

feelings and their
mental health

)

Help people to view
mental healthon a
continuum rather than
seeing it as though
people have either good
or bad mental health

9,
¥

Be arole model by
demonstrating

positive behaviours you
engage in to look after
your mental health

Encourage people to
stay connected to

friends and family on a
regular basis
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I1 colloquio motivazionale (MI Motivational interviewing) € una tecnica utilizzata per

aumentare la motivazione al cambiamento. I quattro processi includono:

Stabilire una relazione basata sulla fiducia e sul rispetto.

®  Focalizzarsi sull’obiettivo desiderato.

tse Pianificare una strategia specifica per raggiungere il prossimo passo (Miller e Rollnigk
¢ 1991).




ANKSCHEEN

mmn“‘“m

JUSPA)

SI-IUI(URIA et |

ol € GOZAIMASHITA
§ EFCHARISTO o

BIYAN
SHUKRIA

TINGKI

OU

OLZIN pERCI

oy vaouauvmv
TASHAKKUR A ATU

KOMAPSUMM@A

—I
s
- o
o
S



	Diapositiva 1: La Fragilità Dei Giovani nella Società dell’Incertezza  
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4: Ma chi è Fragile?
	Diapositiva 5: Ma cos’é la nostra società?
	Diapositiva 6: Adulti e Giovani? Chi crea fragilità?
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8: Asimov e toffler
	Diapositiva 9: Il presentismo Digitale
	Diapositiva 10: Disagio Giovanile
	Diapositiva 11: La Generazione Z  
	Diapositiva 12: I Giovani e l’Era Digitale
	Diapositiva 13: I Giovani e i Social Network
	Diapositiva 14: ADDICTUS
	Diapositiva 15: Pensiero e Smartphone
	Diapositiva 16: Schermi e neurosviluppo (Cytowic 2025)
	Diapositiva 17: Milienizzazione
	Diapositiva 18: milienizzazione
	Diapositiva 19: Schermi e neurosviluppo (Cytowic 2025)
	Diapositiva 20: Bimbi e schermi
	Diapositiva 21: Schermi e neurosviluppo (Cytowic 2025)
	Diapositiva 22: Shermi e neurosviluppo (Cytowic 2025)
	Diapositiva 23: Cervello e Schermi
	Diapositiva 24: Cervello e Schermi
	Diapositiva 25: Spettro autistico
	Diapositiva 26: Autismo virtuale
	Diapositiva 27: La Fragilità dei Giovani e le Tecnologie 
	Diapositiva 28: Smartphone e salute mentale.  se usato prima dei 13 anni nuoce ai giovani 
	Diapositiva 29: Smartphone e salute mentale.  se usato prima dei 13 anni nuoce ai giovani 
	Diapositiva 30: Disagio mentale
	Diapositiva 31: I Giovani e le Dinamiche Familiari
	Diapositiva 32: Relazioni nell’Era Digitale
	Diapositiva 33: I Giovani e la Pornografia
	Diapositiva 34: Aumentati in 10 anni tra i giovani i disturbi mentali come ansia e depressione 
	Diapositiva 35: Svizzera
	Diapositiva 36: UNICEF 2021
	Diapositiva 37: Risk factors  
	Diapositiva 38: Conclusione
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41: David Khayat
	Diapositiva 42: David Khayat
	Diapositiva 43
	Diapositiva 44: Colloquio motivazionale:    
	Diapositiva 45

